
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

__２００５年第３回レーザーラジアル

ＮＴ国内強化合宿実施要項

　　

趣　　旨　　国内において、海外で通用できる基礎技術を習得する

１．主　　催　　財）日本セーリング連盟オリンピック特別委員会

　　　　　　　　日本レーザークラス協会

２．協　　力　　静岡県セーリング連盟

　　　　　　　　静岡県御前崎市教育委員会

御前崎埠頭株式会社

３．日　　時　　０５年１０月１３日(木)１４：００～１０月１９日(水)７日間

４．場　　所　　御前崎港マリーナ（静岡国体使用マリーナ）

５．参加資格

１）０５ＮＴに選ばれた選手

　　２）ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ特別委員会または日本レーザークラス協会強化委員会が認めた選手

　　　　＊自己推薦のチームは（日本レーザークラス協会Ｈ／Ｐ、５月２６日発表の「２００５

年度強化合宿一般参加募集について」参照のこと）

参加申込を９月３０ 日までに日本レーザークラス協会強化委員会宛 Email またはＦ

ＡＸで申込み、承認されたチームのみ参加受付をします

６．参加艇数

１）レーザーラジアル３艇（０５ＮＴ選手）

　　２）上記５　２）の推薦チーム

　　３）総参加艇数は１０艇とする

７．参加申込方法・期日

参加申込：９月３０日〆切

１）所定の申込書にてｵﾘﾝﾋﾟｯｸ特別委員会「マネジメント委員会」宛 FAX、または下記メー

ルアドレスあてにデータファイルで送付の事

ＦＡＸ ： ０３－３４８１－０４１４   

Email  ：jimukyoku@jsaf.or.jp

＊参加者が未成年（18 歳未満）の場合、親権者の署名、捺印の上、ＦＡＸした上で原書

を郵送願います。

送付先：〒150-8050 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育館 （財）日本セーリング連盟

８．合 宿 費

１）０５年ＮＴ選手　１７，０００円

NT 選手はｵﾘﾝﾋﾟｯｸ特別委員会が指定した宿舎に宿泊するものとし合宿費で全てを賄う



２）推薦参加選手 　　７，０００円（宿泊は含まない）

①推薦参加選手の宿泊は自由とするが、NT 選手と同一場所に宿泊を希望する場合、宿

泊費(７，５００円／日／食事付)については各自現地で精算すること

②御前崎ユースホステルの宿泊も可：１泊２食付５４００円（0548-63-4518）

宿泊費は各自現地で精算すること

＊推薦参加選手は宿泊希望①または②を記載のこと

　　３）レーザー協会強化運営費

　　　　別途通知し合宿当日徴収します

９．合宿費の支払い：下記口座に９月３０日までに振り込み願います

UFJ 銀行渋谷支店(普通)１１９２４６１(財)日本セーリング連盟

（振込みの際、参加者名で振り込んでください。）

10．交通費補助

NT選手に対しては自宅から会場まで JR往復交通費の３/４を補助する。遠方の選手は

航空機の利用を可とするが、その場合可能な限り割引運賃を利用し、利用航空会社また

は

旅行代理店の領収書を提出のこと

11．コーチ

佐々木共之レーザー・レーザーラジアル担当コーチ、オリ特委員、アドバイザースタッフ

12．スケジュール

日 時間 内容 備考

１３日 14:00
15:00

20:00～

集合:御前崎港マリーナ
体力テスト

ミーティング

艇搬入、合宿準備

Ｂ＆Ｇ体育館

練習内容の説明

１４日 9:30～12:00
13:00～15:30
16:30～18:00
20:00～

海上練習

   ：
トレーニング

ミーティング

終わり次第自由、各自ミーティング

基本動作練習（ﾎﾞｰﾄﾊﾝﾄﾞﾘﾝｸﾞ）

・コース練習（レース形式）

・スピードトレーニング

※ 基本的には練習後のフィー

ドバック中心

１５日 9:30～12:00
13:00～15:30
16:30～
20:00～

海上練習

　 ：
トレーニング

ミーティング

終わり次第自由、各自ミーティング

基本動作練習（ﾎﾞｰﾄﾊﾝﾄﾞﾘﾝｸﾞ）

・コース練習（レース形式）

・スピードトレーニング

※ 基本的には練習後のフィー

ドバック中心

１６日

～１8
    日

　同上 　同上 　同上



１９日 10:00～15:00
15:00～16:00

移動

ミーティング

解散

(注)＊スケジュールに関しては変更することがある

＊気象状況で練習時間内容等の変更あり

13．保険加入

　　　参加選手は５,０００万円以上の第三者賠償責任保険に加入のこと

14．その他

１）交通費補助金額算出のため、合宿参加申込書に自宅最寄り駅を記入の事。

合宿参加時に印鑑を持参のこと

２）健康保険証を持参のこと

15．宿泊先：民宿「かけ家」御前崎灯台近く

住所：〒421-0601 御前崎市御前崎１６３１－２

電話：０５４８－６３－２６４０

16．問合せ先

佐々木　共之（オリ特指導・評価委員会副委員長／日本レーザー協会強化委員長）

連絡先：０９０－４００９－８８９０

Email ：ilcajpn@cityfujisawa.ne.jp

       

以上

本事業はスポーツ振興基金の助成を受けて実施します


